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MOT DU PRÉSIDENT D’HONNEUR

Chers invités,

Je suis particulièrement heureux de présider à nouveau la Soirée-Théâtre Janine Sutto au 
profi t de l’Association de Montréal pour la défi cience intellectuelle (AMDI). Après avoir 
célébré son 75e anniversaire l’an dernier, l’AMDI réitère le souhait « que chaque personne 
ayant une défi cience intellectuelle puisse prendre sa place dans la société ». En s’associant 
à la Soirée-Théâtre Janine Sutto, Groupe Deschênes est fi er de soutenir les membres de 
l’AMDI et les efforts de tous ceux qui y consacrent leur temps.

C’est sans relâche et par des moyens variés que l’AMDI sensibilise, éduque et convainc 
tous les membres de la société de la justesse de son œuvre. Celle de faire en sorte que 
les personnes vivant avec une défi cience intellectuelle aient une place, leur place, dans la 
société, dans le respect de leur capacité.

En témoigne le prix octroyé par AlterGo, remis à l’AMDI dans un élan spontané, pour la 
tournée du conte de sensibilisation « Le Roi aux drôles d’oreilles », joué à l’automne dernier 
devant 19 classes du primaire et en présence de personnes vivant avec une défi cience 
intellectuelle. 

Ce soir, vous êtes ici auprès de nous, pour fraterniser, pour faire un geste concret envers ces 
personnes. Chers invités, le Théâtre Jean-Duceppe présente une pièce drôle, touchante, qui 
porte à la réfl exion. Un cadeau que nous font les comédiens de Elling.

Je vous remercie chaleureusement d’être rassemblés ici pour célébrer la vie dans la 
différence. Merci également aux donateurs, aux commanditaires et partenaires ainsi qu’aux 
bénévoles grâce auxquels cette Soirée-Théâtre Janine Sutto n’est pas qu’un événement-
bénéfi ce mais aussi une expérience de vie.

À tous, je souhaite une excellente soirée !

Martin Deschênes
Président et chef de la direction
Groupe Deschênes inc.

À tous, je souhaite une excellente soirée !

Martin Deschênes
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MOT DE LA PORTE-PAROLE

Cette année 2011 revêt un caractère bien spécial à plusieurs égards. D’abord cette 
magnifi que pièce, Elling, dont le sujet touche directement la mission de l’AMDI. Quelle 
occasion extraordinaire de mettre à l’avant-plan le fait que l’épanouissement des personnes 
ayant une défi cience intellectuelle n’est pas qu’une affaire de famille mais de toute une 
société! 

2011 est aussi l’année où j’ai confi é à Jean-François Lépine, mon gendre, le soin de raconter 
ma vie. D’avoir parlé de mes fi lles, de leur enfance, de ma vie de mère d’enfant ayant une 
défi cience intellectuelle a contribué à donner une tribune publique à l’AMDI et à toutes les 
familles qui vivent les mêmes situations et qui souhaitent offrir une qualité de vie à leurs 
proches. 

Au théâtre, ce soir, l’art est au service de la société. Je vous remercie d’être là, auprès de 
nous, pour soutenir cette cause qui nous tient tant à cœur. Je vous promets une soirée très 
spéciale!

Janine Sutto
Mère et comédienne
Porte-parole de l’AMDI
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« JE VOUS 
PROMETS UNE SOIRÉE 

TRÈS SPÉCIALE! »

Janine Sutto



MOT DE LA PRÉSIDENTE DE L’AMDI

Je suis touchée de savoir que vous avez pris le temps de venir ici, ce soir, pour soutenir 
cette Association de Montréal pour la déficience intellectuelle qui m’est si chère. Je vous en 
remercie sincèrement. Nous sommes, mon frère et moi, membres de l’AMDI depuis 11 ans. 
Cette année, j’ai accepté de présider le conseil d’administration de l’AMDI parce que j’ai 
la conviction que c’est par notre engagement personnel que cette œuvre si nécessaire se 
poursuivra dans l’avenir. 

Grâce aux services de l’AMDI, mon frère Gino a pu participer cette année à quatre fins de 
semaine de plein air, à une sortie à Upper Canada Village et à Bouffe-Action, un atelier de 
cuisine collective. Ce sont de telles activités qui donnent la chance aux personnes ayant 
une déficience intellectuelle de vivre des moments de plaisirs partagés, de loisirs, de travail 
dirigé, des activités normales pour tout être humain. L’AMDI procure aussi du répit à leur 
famille et leurs proches qui en ont tant besoin pour se ressourcer.

Ce soir, vous aurez le privilège de découvrir Marie-Ève Lachance, une nouvelle ambassadrice 
de l’AMDI, membre depuis 14 ans, qui a proposé elle-même, à l’instar de Janine Sutto, 
de monter sur les planches du célèbre Théâtre Jean-Duceppe pour agir à titre de maître 
de cérémonie. Son souhait : « Montrer aux gens que les personnes ayant une déficience 
intellectuelle ont aussi des rêves et qu’elles sont capables d’y accéder. » 

Vous aurez en outre le plaisir de revoir Joël Martin sur scène, qui avait livré l’an dernier un 
témoignage particulièrement touchant devant un public attentif et charmé. Joël nous parlera 
de sa nouvelle vie au centre-ville où il ne s’ennuie pas, bien au contraire. 

Cette soirée à laquelle vous allez assister est la preuve que notre organisme mérite 
toute votre attention. Je souhaite remercier tous les spectateurs, donateurs, partenaires, 
commanditaires, bénévoles et, bien sûr, tout le personnel de l’AMDI. 

Au nom de la grande famille de l’AMDI, je vous souhaite une soirée d’émotions et de plaisir, 
à l’image des grandes choses que nous pouvons accomplir dans la solidarité.

Anna Mainella
Présidente de l’AMDI
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« CETTE ANNÉE, 
J’AI ACCEPTÉ DE 

PRÉSIDER LE CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 

DE L’AMDI » 

« C’EST GRÂCE À 
VOUS  ET PAR 

VOS DONS » 

L’AMDI ET SES MEMBRES

C’est grâce à vous, par votre présence à la Soirée-Théâtre Janine Sutto et par vos dons, 
que l’Association de Montréal pour la déficience intellectuelle (AMDI) parvient à offrir des 
services à ses membres et à répondre à leurs besoins. Pour vous en témoigner, cédons leur 
la parole :

«  Quand Julie part en camps avec l’AMDI, ça me libère! Mon cerveau devient en mode 
“arrêt”. J’arrête tous mes soucis, toutes mes responsabilités face à ma fille pour enfin penser 
à moi. Chose que je fais pas souvent. Que je fais pas souvent depuis que Julie est venue au 
monde. »

Danièle Larocque, mère de Julie (20 ans)

« Pour moi, c’est tellement important d’avoir du répit. Et plus encore, c’est important que 
Mélanie soit bien pendant que j’ai du répit. Je sais que Mélanie est heureuse lorsqu’elle part 
en camps avec l’AMDI! »

Chantal Comeau, mère de Mélanie (33 ans)

En 2011, l’AMDI s’intéresse particulièrement au vieillissement des personnes ayant une 
déficience intellectuelle pour accompagner les familles dans cette étape de la vie. Parce que 
pour nos membres, tant les parents que les frères et sœurs, « vieillir », c’est faire face à leur 
propre vieillissement mais c’est surtout faire face à l’angoisse liée à l’avenir de leur proche 
ayant une déficience intellectuelle.

MERCI de votre appui !
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À L’AFFICHE : ELLING

ELLING, le petit garçon à sa maman, et son compagnon de chambre, excentrique et puceau 
malgré lui, forment le drôle de couple d’Oslo : deux âmes confuses qui vont faire leurs 
premiers pas dans le vaste monde extérieur après des années passées en réclusion dans un 
asile d’aliénés. 

Alors que les services sociaux leur attribuent un appartement en ville, nos deux cobayes 
doivent à tout prix se réinsérer dans la société de façon satisfaisante sous peine de retourner 
à l’asile. Il suffi ra donc pour eux de convaincre Frank, le travailleur social, qu’ils sont devenus 
normaux. 

Au début, le simple geste de se rendre à l’épicerie du coin constitue un défi  de taille. Petit 
à petit, en pleine période d’ajustement, les deux amis vont opter pour différentes façons de 
s’insérer dans la société. 

Et les voilà prêts pour la plus grande et la plus périlleuse aventure de leur vie. 

ELLING, une pièce drôle et touchante, un véritable tonique, un hommage à la vie.

ELLING
d’Axel Hellstenius et Petter Næss

Mettant en vedette :
Stéphane Bellavance
Guy Jodoin
Mireille Deyglun
Donald Pilon
Gabriel Sabourin

Mise en scène : Monique Duceppe
Traduction : Michel Dumont
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