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Programme d’accueil et de référence

Avez-vous besoin détre accompagné(e) pour le « plan de services » de votre
enfant ? Le centre de réadaptation en déficience intellectuelle (CRDI) vous
annonce la fermeture du dossier de votre proche ? Vous passez de école
secondaire au travail 7 Le service du soutien a la famille est la pour vous aider
et vous renseigner !

Le service de soutien a la famille souhaiterait communiquer avec vous

d'une fagon « verte » et rapide, car nous avons souvent des informations
utiles pour vous. Pour nous transmettre votre courriel et mettre a jour vos
coordonnées, veuillez écrire a Liliana Ponce de Leon, directrice du
département de soutien a la famille, a I'adresse courriel suivante :
soutien.famille@amdi.info

Programme « Entre nous »... les lundis a 'AMDI

(e programme vise a offrir aux familles un moment de ressourcement,

de discussion, d'échange et surtout de partage des expériences, des
informations et des trucs a ne pas manquer. Participez ! Faites-nous savoir
quelles sont vos préoccupations et vos intéréts.

Pour plus d'information ou pour vous inscrire a I'une ou l'autre
des rencontres, contactez Liliana Ponce de Leon. Notez qu'il est
nécessaire de s'inscrire au plus tard une semaine a lI'avance.

Mon frére/ma soeur et moi

Etes-vous le frére ou la sceur d'une personne ayant une déficience
intellectuelle 7 Assurez-vous sa prise en charge ? Vos parents se sont toujours
occupés de votre frere ou de votre sceur ? Cette rencontre est pour vous!
Profitons d'un temps d'arrét pour échanger sur le role de la fratrie et surtout
pour soulever la fameuse question de la releve « Que se passera-t-il au
départ de mes parents ?». A vous la parole |

Coiit : gratuit - Lieu : AMDI
Date : lundi 14 mars 2011, 18 ha 20 h

La formation pour adultes, une option a ne pas manquer!

Votre proche termine bient6t I6cole ? A-t-il décidé de ce quiil fera apres les
études ? Souhaite-il continuer I'éducation offerte aux adultes ?

Nous vous invitons a une rencontre ol vous découvrirez des centres qui
offrent une panoplie d'activités s'adressant aux enfants de 16 ans et plus
leur permettant 'acces a un cheminement personnel favorisant I'acquisition
de compétences de base. Venez rencontrer les représentants de différentes
ressources :

- Centre d'éducation des adultes de la Commission scolaire
Marguerite-Bourgeois
- Centre Champagnat de la Commission scolaire de Montréal
- « Endeavour Program at place Cartier » de la
Commission scolaire Lester B. Pearson

Bienvenue aux jeunes et aux adultes ayant une déficience intellectuelle
intéressés par le sujet. Soirée bilingue.

Coiit : gratuit - Lieu : AMDI

Date : lundi 4 avril 2011,18ha20h

Le travail, c’est pour moi

Sivotre proche termine [€cole et désire intégrer le marché du travail,
venez rencontrer les représentants de deux organismes qui aident les
personnes ayant des incapacités a intégrer un emploi : I'organisme Action
main-d'ceuvre™ et I'agence Ometz qui vous présenteront leurs services
d'évaluation, dorientation, d'intégration et de soutien a l'emploi.

*Action main-d‘ceuvre travaille également a I'élaboration du projet de
transition école-vie active (TEVA) a Montréal. Cette démarche vise a planifier
le moment de la transition du jeune entre [€cole et sa vie adulte en fonction
de ses réves, de ses intéréts et de ses capacités.

Coiit : gratuit - Lieu : AMDI
Date : lundi2 mai 2011,18ha20h

Programme de sorties familiales

Les inscriptions pour les sorties familiales se tiendront du 24 au
28 janvier 2011. Pour plus d'information ou pour vous inscrire,
contactez Liliana Ponce de Leon.

De retour cet hiver : Bouffe-Action

Apres le succes de I'année passée, nous retrouverons le plaisir de la cuisine
«méditerranéenne » dans la belle ambiance de I'organisme communautaire
Bouffe-Action qui offre un programme de cuisine collective pour les
personnes ayant des incapacités. Deux dates vous sont proposées.

Coiit: 10 $ - Lieu : Bouffe-Action - 5350, rue Lafond, local
R-115 a Montréal - Dates : mercredi 16 février 2011 ou
mercredi 30 mars 2011,17h30a20h 00

Des livres, des films et de la musique, pour tous !

['AMDI, en partenariat avec la Grande Bibliotheque et Archives nationales du
Québec, vous offre ['occasion de découvrir un monde d'infinies possibilités :
la bibliotheque ! Nous ferons une visite quidée pour apprendre comment est
organisée la bibliotheque et la facon dont elle fonctionne. Les participants
pourront obtenir leur carte de membre (gratuite), découvrir les services
adaptés comme par exemple les livres simplifiés, documents audiovisuels
(films, cd de musique), etc. Bienvenue aux parents et aux proches qui
souhaiteraient accompagner la personne ayant des incapacités.

Coiit : gratuit - Lieu : Grande Bibliotheque
475, boul. De Maisonneuve Est
Date : samedi 16 avril 2011,13 h30a15h 00



Féte du chocolat de Bromont

Au printemps, cest la Féte du chocolat de Bromont ! Pour la prochaine
édition qui aura lieu en mai, cette féte du chocolat vous fera découvrir ce
produit sous tous ses aspects, parfois traditionnels ou ludiques. Il y aura des
activités de groupe, des activités pour les enfants et plus encore : concerts,
maquillage et des dégustations chocolatées !

Coiit: 8 $ - Lieu : départ de 'AMDI - Date : 29 mai 2011,a9h

Programme d’accompagnement
Bottin d'accompagnement gardiennage

Nous offrons gratuitement un bottin aux familles membres, afin de
faciliter leur recherche d'accompagnateurs qualifiés et disponibles. Les
accompagnateurs peuvent étre engagés par les familles a des fins de répit,
d'activités d'intégration, d'aide aux devoirs ou pour que la personne ayant
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une déficience intellectuelle puisse participer a une activité de son choix.
['AMDI fait passer une entrevue aux accompagnateurs, offre une séance
d’information et vérifie les références professionnelles.La prochaine édition du
bottin sera envoyée au mois de mai 2011.

Vignette d'accompagnement touristique et de loisir

La vignette d'accompagnement touristique et de loisir (VATL) accorde
gratuitement I'acces a I'accompagnateur d'une personne de 12 ans et plus
ayant une déficience intellectuelle lors des visites de sites touristiques,
culturels et récréatifs comme La Ronde, Le Biodome, IMAX, etc. Le but de

la vignette d'accompagnement est de permettre a la personne qui a une
déficience intellectuelle de participer pleinement et de facon sécuritaire a ces
activités, au méme titre que tout autre citoyen. Pour présenter une demande
de vignette, il suffit de remplir et d'envoyer le formulaire disponible sur le
site Internet www.valt-tlsc.org. Note : le formulaire papier n'est plus accepté.
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Programme de participation sociale

De Iimplication bénévole a I'exploration des différents services aux citoyens,
ce programme offre des ateliers pratiques et dynamiques en réponse
directe aux besoins de nos membres préts a intégrer la société de facon
participative.

Pour plus d'information ou pour vous inscrire, contactez lan Fabi.
Places limitées et nombre d'inscriptions minimum requis (6) pour
la tenue des activités.

Implic’Action

Les participants sengagent pour une mission, celle de redonner a Ia
communauté. Pour se faire des amis en partant a la rencontre de personnes
qui ont besoin d'aide.

Coiit : gratuit - Lieu : AMDI Horaire : lundi, 18h30a20h 30, a
partir du 7 février jusqu’au 30 mai 2011

L'art nous parle

Que dit un artiste dans ses chansons, ses films, ses toiles et ses poemes? Un
atelier qui porte sur les messages dans les arts. Vous exprimerez a votre tour
v0s émotions et vos messages dans vos ceuvres et vous visiterez des lieux
culturels de Montréal.

Colit: 125 $ - Lieu : AMDI - Horaire : jeudi, 18h 30220 h 30, a
partir du 10 février 2011 (10 séances)

Des livres, des films et de la musique, pour tous !

Venez visiter la Grande Bibliotheque, découvrir les collections et les services
offerts, faire votre carte de membre (gratuite), emprunter des livres, des
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L'éducation a I'autonomie est un processus d’apprentissage rendu possible grace a la participation a des formations, des ateliers et
des séjours a l'extérieur (fins de semaine de plein air, camps ou voyages). Les cinq programmes du département visent a maximiser le
potentiel des personnes ayant une déficience intellectuelle et a développer leur autonomie dans les différentes sphéres de leur vie.

films et des cd de musique. . . tant de raisons pour participer a cet atelier
informatif et pratique.

Coiit : gratuit - Lieu : Grande Bibliotheque
Date : samedi 16 avril 2011,13h30a15h

Programme de formations

Pour remplir sa boite a outils, un programme permettant a chaque individu
de faire I'acquisition des connaissances et des bons réflexes d'autonomie
nécessaires pour une éventuelle participation sociale plus active.

Pour plus d'information ou pour vous inscrire, contactez lan Fabi.
Places limitées et nombre d'inscriptions minimum requis (6).

Arts plastiques

Réservé aux participants nécessitant plus d'accompagnement.

Par des activités d'arts plastiques diverses, les participants sont amenés a
développer leur créativité a travers I'exploration de différents supports et
techniques. Cette formation permet de socialiser et de prendre part a la
création d'ceuvres personnelles et collectives.

Colit:125$ - Lieu : AMDI - Horaire : vendredi, 13 h30a
15 h 30, a partir du 11 février 2011 (10 séances)

Gestion des émotions et conflits

Cours permettant de mieux identifier ce que vous ressentez, de comprendre
pourquoi vous vous sentez comme ¢a et vous donner des trucs pour régler
les problemes vécus avec les autres.

Colit: 125 $ - Lieu : AMDI - Horaire : jeudi, 18h 002 20 h 00, a
partir du 10 février 2011 (10 séances)



Art-ta-Portée

« Art-ta-Portée » est un projet d'ateliers d'arts plastiques
qui ont lieu en résidence et qui sont dédiés aux personnes
présentant une déficience intellectuelle jumelée a un

handicap physique. Par l'exploration des matieres, des
textures, des couleurs et a travers un accompagnement
individuel, les participants sont amenés a développer
certaines habiletés techniques et a s'ouvrir au monde qui les
entoure, le processus ayant toujours priorité sur le résultat.

mariamourani w

_Je reneercie toute Léquipe
de LAMPI pour son
dévouement aupres des
personnes présentant wne

déficience intellectuelle.

TELEPHONE

514.383.3709

COURRIEL
mourama@parl.gc.ca

Programme de projets spéciaux Fins de semaine de plein air traditionnelles

Une série d'ateliers de 3 séances chacun, abordant des sujets concrets et
visant a développer des connaissances bien pratiques.

Places limitées et nombre d'inscriptions minimum requis pour la
tenue de l'activité.
Partir en appartement

Comment sorganiser pour une vie réussie en appartement? Un atelier pour
apprendre a se débrouiller avec I'argent, a garder 'appartement propre, a

(est le moment de se dégourdir les jambes et de bouger. Venez faire des
activités telles que le tir a I'arc, des randonnées, des bonhommes de neige,
des olympiades, etc.

Fin de semaine du 18 au 20 mars 2011

Coilit: 200 $ - Lieu : Village des jeunes - Capacité : 16 personnes
Fin de semaine du 29 avril au 1* mai 2011

Colit:200 $ - Lieu : Village des jeunes - Capacité : 16 personnes

connaitre les aliments bons pour la santé, connaitre ses droits, etc. Fin de semaine de plein air thématique. A la bouffe!

Coilit: 60 $ - Lieu : AMDI - Dates : 16, 23 février et 2 mars 2011
Horaire : mercredi, 18 h30a20h 30

Pris dans la toile

Utiliser l'ordinateur? Un cours pour savoir sen servir, aller sur internet,
recevoir et envoyer des courriels, trouver facilement ce que vous cherchez et
plus encore !

Colit: 60 $ - Lieu : a déterminer - Dates : 9, 16 et 23 mars 2011
Horaire : mercredi, 18 h30a20h 30

Travailler ? Je ne sais pas, moi !

Atelier pour découvrir vos forces et vos préférences quand vient le temps de
choisir un boulot. Pour discuter des intéréts, des choix a faire afin de trouver
un premier emploi que vous aimerez.

Colit: 60 $ - Lieu : AMDI - Dates : 30 mars, 6 et 13 avril 2011
Horaire : mercredi, 18 h30a20h 30

Vivez une expérience culinaire ou vous apprendrez plusieurs trucs de cuisine,
des recettes et de |'information sur votre alimentation. Un séjour gourmand,
mais bon pour la santé.

Fin de semaine du 8 au 10 avril 2011 - Codit : 200 $
Lieu : Camp Perce-Neige - Capacité : 12 personnes

Nouveau

A notre rythme

Séjour spécialement congu pour ceux qui veulent relaxer en nature, lors
d'un weekend entre amis de 40 ans et plus. Vous ferez des activités qui vous
intéressent dans un endroit magnifique, en fonction de vos capacités et en
évitant les terrains rocailleux.

Fin de semaine du 11 au 13 février 2011 - Coiit : 200 $
Lieu : Camp Perce-Neige - Capacité : 12 personnes

Semaine de relache

Programme des camps

Des séjours en camp ol tous les participants seront amenés a mettre en
pratique leurs saines habitudes de vie dans leurs routines et développeront
ainsi leur autonomie.

Cet hiver et ce printemps, une offre ol vous retrouverez deux fins de
semaines de plein air traditionnelles, une thématique ainsi qu'une fin de
semaine congue pour les personnes vieillissantes dont les intéréts changent.
Il'y a toujours notre semaine de reldche offerte également.

Pour plus d'information ou pour vous inscrire aux fins de semaine
de plein air, contactez lan Fabi. Les places sont limitées et un
nombre minimum d'inscriptions est requis pour la tenue des fins
de semaine de plein air.

Semaine remplie d'activités en plein air et d'activités sociales et culturelles !
De la glissade au ski de fond en passant par le théatre, venez vivre une
expérience mémorable !

Semaine du 27 février au 4 mars 2011
Age:12a21ans- Coiit: 450 $ - Lieu : Village des jeunes
Capacité : 16 personnes

Programme « Elargir nos horizons »

Quoi de plus excitant que de faire un voyage ? Explorer une ville, rencontrer
des gens et aller vers 'inconnu. Pour les curieux de nature qui souhaitent se
méler aux autres.

Information et inscription : contactez lan Fabi.



Voyage a Shawinigan

Weekend touristique dans la magnifique ville de Shawinigan. Vous
découvrirez ses charmes et ses secrets si bien gardés, en visitant la Cité de

'Energie, les jardins de la Synergie, en sillonnant la riviere Saint-Maurice, etc.

Pour des personnes tres autonomes et curieuses de découvrir du pays.

Fin de semaine du 6 au 8 mai 2011
Codit : 300 $ - Capacité : 12 personnes

Suivis d’autonomie, au service de tous

Afin de suivre le cheminement de chacun, le participant recevra son suivi
d'autonomie suite a chacune des activités a laquelle il aura participé.

Ces suivis sont des communications écrites rédigées par les intervenants
ayant travaillé avec le participant. lls mettent en lumiére les points forts
du participant (réussite, amélioration, qualités, etc.) ainsi que les points
a améliorer, toujours dans le but de hausser son degré d'autonomie et de
maintenir un suivi de son évolution a travers les différentes activités de
I'AMDI auxquelles il participe.

Participez au comité des ambassadeurs de 'AMDI

Participez a un nouveau groupe dynamique et créatif qui développera
et participera a des événements qui visent a favoriser ['ouverture d la
différence du grand public et la participation sociale des personnes
différentes.

Evénements ol le groupe sera invité a participer en 2011 :

Théatre Jean-Duceppe

- Semaine québécoise de la déficience intellectuelle et
I'événement-exposition « D'un ceil différent »

- Féte au parc Emilie-Gamelin durant la Semaine québécoise

LAMDI vous invite a un goiiter-rencontre d'information pour
en savoir plus sur son dynamique comité des ambassadeurs !

« Kiosque interactif autour de la piéce de théatre « Elling », au

des personnes handicapées

Date* : mardi 18 janvierde 18 ha 19 h 30

* Les rencontres suivantes seront déterminées en fonction des
disponibilités des personnes intéressées.

Activité ouverte a tous les membres de 'AMDI
Colit : gratuit

A ne pas manquer !

Exposition-événement « D’un ceil différent »
« Vernissage : mercredi 9 mars 2011,de 16ha 19h

« Exposition : du mercredi 9 mars au dimanche
20 mars 2011

» Spectacle de théatre-conte* : dimanche 13 mars 2011,
14ha15h

*Inscription obligatoire aupreés de Julie Laloire
A I'Ecomusée du fier monde situé au 2050, rue Amherst

Ces événements sont gratuits et ouverts a tous !




Réglements et politiques des programmes

1. Criteres généraux d'admissibilité
« Lors de l'inscription, le participant doit étre membre en régle de 'AMDI.
- La personne doit rencontrer les criteres spécifiques d'admissibilité a chaque programme.

2. Modalités d'inscription
« Pour les nouveaux membres, avant toute inscription, une rencontre est obligatoire avec la directrice du soutien a a famille afin d‘évaluer leurs besoins et
d'adhérer a 'Association.
- Pour les membres, l'inscription se fait par téléphone aux dates et aux heures indiquées dans I'envoi postal et selon les criteres d‘admissibilité mentionnés ci-haut.

- Une rencontre concernant un membre en particulier peut étre demandée et peut constituer un pré-requis concernant la participation du membre a I'activité
choisie.

Camps familiaux et « Elargir nos horizons » (été)

« Le participant doit compléter et retourner le formulaire dinscription avant la date indiquée sur celui-ci ety inclure le dépot demandé.
« ’AMDI procédera selon l'ordre de réception des demandes, mais également selon les criteres d'admissibilité.

- ’AMDI confirmera ensuite votre inscription.

3. Modalités de paiement
Formations, fins de semaine de plein air, sorties
- Un seul paiement au montant total est exigible 15 jours avant le début de 'activité choisie.

Camps familiaux et « Elargir nos horizons » (été)
- Suite a la confirmation de votre inscription par I'AMDI, vous devez faire parvenir un dépot de 1009.
- Le montant total doit étre payé 30 jours avant la date de départ au séjour.

4, Politique de remboursement et/ou d'annulation

- Avant le début d’une activité, il y a remboursement pour tout participant a qui I'AMDI devra refuser 'inscription et/ou la participation pour non-conformité aux
exigences de |'un ou I'autre des programmes.

« En cours d'activité, il 'y a pas de remboursement pour tout participant a qui 'AMDI devra exiger de quitter le milieu ou se déroule I'activité pour non-respect des
reglements, des autres membres du groupe, des membres du personnel.

- Pour des raisons médicales, un remboursement pourra étre effectué sur preuve d'un billet de médecin et ce, seulement a condition de trouver un remplagant.

« ’AMDI se réserve le droit d'annuler tout programme en cas de mauvaise température ou par manque d’inscriptions.

Formations, fins de semaine de plein air

+ Si le participant annule une activité 15 jours et plus avant le début de celle-ci et/ou avant que 'AMDI nexécute ses obligations et taches, Iannulation seffectue
sans frais ni pénalité pour le participant.

+ Si le participant annule une activité 15 jours et moins, avant le début de celle-ci, aucun remboursement ne sera effectué.

Camps familiaux et « Elargir nos horizons » (été)
« Une fois I'inscription confirmée, le dépot n'est pas remboursable.
+ Si le participant annule une activité 30 jours et moins avant le départ, aucun remboursement ne sera effectué.



Assessment, Follow-up and Referral Program

Do you need to be accompanied through the “Services Plan” process for a
family member with an intellectual handicap? Are you trying to obtain a
subsidy for therapeutic services for your child? Have you been informed that
your family member’s file will be closed? Are you facing the transition of
your child from school to the workplace? The Family Support Program is here
to help you deal with situations like these and many others.

Communication by e-mail is easy, quick and “environmentally friendly” The
Family Support Department often receives information that could be useful

- Centre d'éducation des adultes de la Commission scolaire
Marguerite-Bourgeois

- Centre Champagnat de la Commission scolaire de Montréal

- Place Cartier Adult Education Centre of the Lester B. Pearson School
Commission

All adolescents and adults with an intellectual handicap who are interested
in further learning are encouraged to attend. Bilingual activity.

Cost: Free - Place: MAIH
Date: Monday, April 4,2011, 6:00 PM-8:00 PM

to you, and would be happy to include your name on our e-mail list. To I'm Ready to Work

provide us with your e-mail address and to update your contact information,
please communicate with Liliana Ponce de Leon, Director of the
Family Support Department, at soutien.famille@amdi.info

« Entre nous » Program ... Mondays at the MAIH

The objective of this program is to provide families with an opportunity for
keeping abreast of the news and current events that could affect them and
for discussing these issues with athers, as well as for sharing experiences and
crucial information and tips. Join us for one of the evenings we are holding
this winter! Tell us what your interests and concerns are, and we can explore
the options together.

For further information or to register for one or more of the
following evenings, please communicate with Liliana Ponce de
Leon. Please note that it is necessary to register at least one week
in advance for each evening.

My Brother/My Sister and Me

Are you the brother or the sister of someone with an intellectual handicap?
Have your parents always taken care of everything? Is this responsibility
now yours? If the answer is yes, then this meeting is for you! Don't miss this
opportunity to meet and talk with other sibs about their roles as brother and
sister, and to address the million dollar question: “What's going to happen
when my parents aren't around?”The floor is yours! Bilingual activity.

Cost: Free - Place: MAIH
Date: Monday, March 14, 2011, 6:00 PM-8:00 PM

Adult Education: a can’t miss opportunity

Will your child be finishing school soon? Has he made up his mind what to
do after leaving school? Would she like to continue to attend classes at an
adult education program?

We are inviting you to an open house information session where you

can learn about the panoply of activities on offer for young people aged
sixteen and over, that are geared to furthering personal growth through the
acquisition of basic skills. Come and meet representatives of the following
three educational centers:

Is your child finishing school soon and hoping to enter the workforce?
Come and meet representatives of two organizations that help integrate the
handicapped into employment: the non-profit corporation Action main-
d'oeuvre* and the non-profit social services agency Ometz. They will be
present to explain their evaluation and quidance services as well as their job
integration and counselling services. Bilingual activity.

Action main-d'oeuvre™ is also working on developing a school to post-
school life transition project (TEVA) in the Montréal area. The objective of
this project is the planning of the transition period between school and
post-school life for young adults that are appropriate to their hopes, interests
and abilities.

Cost: Free - Place: MAIH
Date: Monday, May 2, 2011, 6:00 PM-8:00 PM

Family Activities Program

Registration for family activities will take place from January
24-28, 2011. For more information or to register, please
communicate with Liliana Ponce de Leon.

Back this winter by popular demand: Bouffe-Action

Last year's MAIH collective cooking family activity with the community
organization Bouffe-Action in Rosemount was such a success that we will
be returning this year to try our hand at “Mediterranean” cooking. Bouffe-
Action is a non-profit organization offering collective cooking experiences to
handicapped populations. Two dates are available. Bilingual activity.

Cost: $10 - Place: Bouffe-Action - 5350 rue Lafond, Montréal,
room R-115 - Dates: Wednesday, February 16, 2011 or
Wednesday, March 30,2011 - Time: 5:30 PM-8:00 PM

Books, Movies and Music for Everyone!

The MAIH, in partnership with La Grande Bibliotheque and Les Archives
nationales du Québec, is offering you the opportunity to discover a world of
infinite possibilities : the library! We will be taking a quided tour of the library
to see where everything is located and how the library works. Participants
may have library cards made for them (for free), and see what s available in



the way of adaptive services like simplified books and audiovisual material
(movies on dvd and music on cd). Parents, other family members or friends
wishing to accompany the person with a disability are welcome.

Cost: Free - Place: La Grande Bibliotheque Nationale,
475 de Maisonneuve Boulevard East
Date : Saturday, April 16,2011, 1:30 PM-3 :00 PM

Bromont Chocolate Festival

This spring we're going to the Chocolate Festival at Bromont! This annual
festival is the place to learn, through presentations, workshops and games,

everything you ever wanted to know about chocolate and more. . . Activities

include chocolate tastings, painting with chocolate, concerts, plays and a
chocolate museum! Bilingual activity.

Cost: $8 - Place: departure from the MAIH
Date: Sunday, May 29, 2011, at 9:00 AM

Companion Program
Sitter-Companion Handbook
We've compiled a list of names and phone numbers of available sitter/

companions into a handbook to make it easier for our members to find a
qualified sitter/companion. The handbook is sent free of charge to our Family
(ategory members. Families hire sitter/companions for respite purposes
when they need a break, to assist with integration into a daycare program,
for support at school or helping a child with his or her homework, or as a
companion so that the family member with an intellectual handicap can
participate in a social or recreational activity. These sitter/companions have
passed an interview with our department, taken an obligatory one day
training session and have had their references verified. We will be sending
out the next edition of the handbook in May 2011.

Tourist and Leisure Companion Sticker (TLCS)

The Tourist and Leisure Companion Sticker (TLCS) gives the companion of an
age-12-and-over person with an intellectual handicap free access to tourist,
cultural and recreational sites, such as La Ronde, The Biodome, IMAX, etc. The
purpose of the companion sticker is to enable the intellectual handicapped
to participate in any of these activities like any other member of our
community. To submit a request for a Tourist and Leisure Companion Sticker
(TLCS), simply fill out and send in the form available at the web site www.
vatl-tlcs.org. Please note that the paper form is no longer accepted.

The objective of the Learning to Become Independent Department is to foster the individual autonomy of our members. They learn to
become more independent by taking our courses and by participating in our workshops and outings (outdoor weekends, camps or trips).
The department’s five programs focus on developing the potential of each individual with an intellectual handicap, and on enabling them
to increase their level of independence throughout all aspects of their lives.

Social Participation Program

The objective of this program is to equip our intellectually handicapped
members with the skills that will ease their integration into society, as

well as to encourage them to participate socially as responsible citizens. To
this end, we offer practical workshops through which they participate in
activities offered to the general public, and we encourage opportunities for
social and volunteer involvement.

For further information or to register, please communicate with
lan Fabi. Places are limited, but a minimum number of six (6)
participants is required for the workshop to take place.

Implic’Action — Getting Involved

The participants of this workshop are on a mission to give back to the
community. While they are doing this they will make friends along the way
and they will encounter people who need their help.

Cost: Free - Place: MAIH - Date: Monday, 6:30 PM-8:30 PM,
from February 7, 2011- May 30, 2011

Art Speaks

What are artists trying to say in their songs, their films, their paintings and
their poems? In this workshop, participants will visit various cultural sites

throughout Montréal and examine the messages in the works of art that
they see. They will also be producing their own works of art, using them to
express their own messages and feelings.

Cost: $125 - Place: MAIH - Date: Thursday, 6:30 PM-8:30 PM,
starting February 10, 2011 (10 sessions)

Exploring the Grande Bibliothéque

Participate in this workshop that is both informative and practical by visiting
the Grande Bibliotheque with us. Tour the library; discover the collections
and services on offer, have a (free) library card made for you...

Cost : Free - Place: Grande Bibliothéque Nationale
Date: Saturday, April 16,2011, 1:30 PM-3:00 PM

Learning Program

The objective of our Learning Program is to introduce and reinforce

the concepts and skills required for the participants to become more
independent, and which will enable them eventually to participate in a fully
integrated environment.

For further information or to register, please communicate with
lan Fabi. Places are limited, but a minimum number of six (6)
participants is required for the training session to take place.



Arts and Crafts Controlling Your Emotions and Managing Conflicts

*Reserved for participants who require more supervision. This objective of this course is to help you identify what you are feeling, to
understand why you feel this way, and to give you tips on how to settle

Through arts and crafts activities, participants are guided in learning new ,
problems you have with others.

techniques, while having the opportunity to express themselves in different

media. This course is also an opportunity to socialize with others, as Cost: $125 - Place: MAIH - Date: Thursday, 6:00 PM-8:00 PM,
participants create art works individually or within a group art project. starting February 10, 2011 (10 sessions)
Cost: $125 - Place: MAIH - Date: Friday, 1:30 PM-3:30 PM,

starting February 11, 2011 (10 sessions) Art-to-Heart

. . “Art-to-Heart” is an arts and crafts studio project given at
g+ M2r1amonran W residential facilities, and has been designed for persons with
e remercie toute L'équipe

an intellectual handicap who are also physically disabled. This
approach uses one-on-one intervention, and arts and crafts

de LAMDI pour son activities that explore different materials, textures and colours.

dévouement aupres des The goal is to help participants open up to the people in their

PErSOMINES PrESENEANE Une environment and develop certain technical skills. In this proj-

ect, the focus is always on the process rather than the result.

odéficience intellectuelle.

For further information on the “Art-to-Heart” project, or to in-
quire about welcoming this studio project into your residence,
please contact lan Fabi.

TELEPHONE

514.383.3709

COURRIEL
mourama@parl.gc.ca

Special Projects Program Camps Program
Each of the following workshops are held for three sessions, addressing At camp, participants are encouraged to develop healthy habits and to
specificissues and aiming to develop the participants’practical knowledge incorporate them into their daily routines, and along the way, to take another
and skills. step towards becoming more autonomous.
Places are limited, but a minimum number of participants are This winter and spring we are offering two weekends that will follow the
required for each workshop to be held. traditional weekend camping structure, one thematic weekend, and a
Living on My Own weekend designed for older campers with more mature interests. As usual,
What do you have to know in order to successfully live in an apartment? wewllalso b-e holding a @mp dunng.the spring break. .
This is a workshop to learn how to manage your money, how to keep the For further information or to register, please communicate
apartment neat and clean, how to know what food is good for you, how to with lan Fabi. Places are limited, but a minimum number of
know your rights, etc. participants is required for a weekend camp to take place.
Cost: $60 - Place: MAIH - Date: February 16 & 23, March 2, 2011  Traditional Camping Weekends
Time: Wednesday, 6:30 PM-8:30 PM Its time to shake a leg and get going! The usual wide variety of group
Caught in the Web activities is on offer on these weekends, including archery, hiking, building
Do you know how to use a computer to access the internet? This is a snowmen, winter games, ec.
workshop to learn how to use a computer to go online, to send and receive Weekend of March 18-20, 2011
e-mail, to search the internet for information. Cost: $200 - Place: Village des jeunes - Capacity: 16 people
Cost: $60 - Place: MAIH - Date: March 9, 16 & 23, 2011 Weekend of April 29-May 1, 2011
Time: Wednesday, 6:30 PM-8:30 PM Cost: $200 - Place: Village des jeunes - Capacity: 16 people
Work? I don’t know what | want to do! Thematic Camp Weekend
This is a useful workshop when the time comes for finding a job. In this Theme:“Lets Eat!”” | -
workshop you will be discovering your strengths and your preferences, and Come for a culinary experience where you will lea recipes, pick up kitchen
be discussing where your interests lie and what choices you should make so tips, and obtain useful information about your food habits. This will be a
that your first job is a job you like. gastronomic weekend that is also healthy for you.
Cost: $60 - Place: MAIH - Date: March 30, April 6 & 13, 2011 Weekend of April 8-10, 2011
Time: Wednesday, 6:30 PM-8:30 PM Cost: $200 - Place : Camp Perce-Neige - Capacity : 12 people



- At Your Own Pace

This camp was specifically designed for the over-forty set wanting to spend
a weekend with friends in the countryside. Campers participate in activities

at their own rhythm, in a setting that is not only lovely, but also makes
activities easier than a more hilly terrain.

Weekend of February 11-13, 2011
Cost: $200 - Place: Camp Perce-Neige - Capacity: 12 people

Spring Break

A week packed with out-of-door activities as well as social and cultural
occasions! From sledding to cross-country skiing to theatre activities, join us
for an unforgettable experience!

Age group: 12 to 21 years old - Cost: $450 - Place: Village des
jeunes (St-Come) - Capacity: 16 people
“Broaden Your Horizons!” Program
What's more exciting than travelling? Going on a trip is an opportunity
to explore new places and meet new people. . . and who knows what

will happen along the way? Travelling is for people who are naturally
adventurous, and who enjoy being with others.

Trip to Shawinigan

Spend the weekend touring the fascinating city of Shawinigan. Discover its
many interesting attractions while visiting the historical theme park, the City
of Energy, the magnificent waterfalls, and much more! This is a trip especially
suited to those who are very autonomous and curious about our country.

Weekend of May 6-8, 2011
Cost: $300 - Capacity: 12 people

Autonomy Progress Reports, a valuable tool!

Each member receives an Autonomy Progress Report after his or her
participation in an activity at the MAIH. This report is a written evaluation
of the participant’s progress by the staff members who have worked with
the participant. The report highlights the participant’s strengths (successes,
improvements, skills, etc.) as well as any points needing work, always with
respect to the objective of developing the participant’s independence. The
Autonomy Progress Report allows us to follow the evolution of a member’s
level of autonomy over time through his or her participation in activities at
the MAIH.

Join the new MAIH Ambassadors Committee

Join a new creative and dynamic group that will be both developing and
participating in events that advance the general public's openness to
differences, and that promote the social participation of people who are
different.

In 2011 the group has been invited to participate in the
following events:

« Representing people who are different at a kiosk, and
by acting as roving ambassadors before and after the
presentation of the play « Elling » at the Théatre Jean-
Duceppe.

« The « Through a Different Eye » Art Show and Event held

during Québec Intellectually Handicapped Week
- The open air festival at Emilie-Gamelin Park held during
Québec Handicapped Week

Drop by the information meeting that the MAIH will be
holding to talk about the MAIH Ambassador Committee and
learn more about this exciting new activity!

Date*: Tuesday, January 18, 6:00 PM — 7:00 PM.
Light refreshments will be served.

*The dates and times of subsequent meetings will be scheduled to suit the
availability of interested members.

This activity is open to all MAIH members. - Cost: Free

«Through a Different Eye » Art Exhibit and Event

All of these events are free, and open to everyone! Opening Night Event: Wednesday, March 9, 2011, from 4:00 PM — 7:00 PM

Art Exhibit: Wednesday, March 9, 2011 through Sunday, March 20, 2011 Story-telling Presentation*: Sunday, March 13, 2011,
2:00-3:00 PM *Registration for this event is required. Please contact Julie Laloire. Place: The Ecomusée du fier monde, located at
2050 Amherst Street




Program Policies and Regulations

1. General criteria for admissibility
« The participant must be a member in good standing of the MAIH.
« The participant must also meet the criteria for admissibility for each program.

2. Registration procedure
- Before registering as a new member, a participant must meet with the Director of family support department for an assessment of needs and become a member
of the Association.
« For existing members, registration is completed over the phone at the dates and times indicated in the mailing, and according to the criteria for admissibility
mentioned above.
- A meeting with a particular individual may be requested by the director of a program and the participant may be asked to complete a prerequisite before
registering for a chosen activity.

Family Camps & “Broaden your Horizons" Travel (summer)

« The participant must complete and return the registration form before the date indicated on it and include the required deposit.

- Once we have received the registration form, we will process the request according to a first-come first-served basis and the criteria for admissibility.
- We will confirm registration by telephone.

3. Payment methods
Weekend camps, Training sessions, Workshops, Outings
« Paid in one installment 15 days before the start of the chosen activity.

Family Camps & “Broaden your Horizons” Travel (summer)
- For registration, a deposit of $100 must be included with the registration form.
« The total balance must be paid 30 days before the date of departure for camp.

4, Reimbursement and cancellation policy
- Before the start of an activity, a reimbursement for registration will be issued for any participant refused by the MAIH and for cancellation of a registration or
participation due to non-conformity with the requirements of a program.
« During the course of an activity, no reimbursement will be issued to a participant who is asked to leave for not respecting: the regulations of the place where the
activity is held, the other members of the group, the staff or the criteria for admissibility.
- For medical reasons, a reimbursement may be issued upon presentation of a doctor’s note and this, only if a substitute is found.
- We reserve the right to cancel any trip or outing that doesn't have enough people registered, or for bad weather.

Training sessions, Weekend outdoor activities

+If a participant cancels an activity 15 days or more before it starts, or before the MAIH has carried out its obligations and required tasks, the cancellation takes
effect without any fees or penalty for the participant.

- If a participant cancels an activity 15 days or less before the beginning of the activity, there will be no reimbursement.

Family Camps & “Broaden your Horizons" Travel (summer)
- Once aregistration has been confirmed, the deposit is not refundable.
«[fthe participant cancels an activity 30 days or less before it begins, there will be no refund issued.



Pour nous joindre - To contact us

Soutien a la famille - Family Support
Liliana Ponce de Leon
soutien.famille@amdi.info
(514) 381-2300, poste - extension 30

Education a 'autonomie - Learning to Acquire Autonomy
lan Fabi
education.autonomie@amdi.info
(514) 381-2300, poste - extension 35

Sensibilisation - Consciousness - Raising
Julie Laloire
sensibilisation@amdi.info
(514) 381-2300, poste - extension 28

Administration et comptabilité - Administration & Accounting
Danohé Joseph
administration@amdi.info
(514) 381-2300, poste - extension 24

Financement et communication - Development & Communication
Sophie Barrette
financement@amdi.info
(514) 381-2300, poste - extension 34

Direction générale - Executive Director
Nadia Bastien
direction.generale@amdi.info
(514) 381-2300, poste - extension 23

Merci a notre précieux partenaire - Thank you to our valued sponsor
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