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L’éducation à l’autonomie est un processus d’apprentissage rendu possible 
grâce à la participation à des formations et à des séjours à l’extérieur.   
 

Arts visuels                          Vendredi 10h00 à 12h00 
 

Par des activités d’arts plastiques, les participants de ce cours apprennent à 
développer leur créativité à travers l’exploration de différents médiums et 
techniques. Cette formation permet de socialiser et de prendre part à la création 
d’œuvres personnelles et collectives. 
 

Début : 26 juin 2009 – 8 cours                                      Coût:  80$ 
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Les activités en participation sociale outillent les personnes ayant une 
déficience intellectuelle de manière à favoriser leur inclusion dans la 
société et à les inciter à une citoyenneté responsable et active. 
 

Ma vie de quartier                      Vendredi 13h30 à 15h30 
 

Le but de cet atelier est d’accompagner les personnes ayant une 
déficience intellectuelle dans l’utilisation des différents services 
disponibles dans son arrondissement. Les bibliothèques municipales, les 
centres communautaires de loisirs, les maisons de la culture n’auront plus 
de secrets pour eux. Cet atelier est un véritable tremplin vers la 
participation sociale active dans leur quartier. 
 

Début : 26 juin 2009 – 6 cours                  Coût:  60$ 
 

 La connaissance du réseau des transports (métro/autobus) est obligatoire, puisque le 
groupe se déplacera à chaque rencontre.                                                              
 



Implic’action                                  Jeudi 13h30 à 15h30 
 

Cet atelier a pour objectif d’accompagner les participants dans leur 
initiation au bénévolat au sein de la communauté. Les participants auront 
la chance de s’impliquer directement dans un organisme pour concrétiser 
leurs nouveaux acquis.  
 

Début : 25 juin 2009 – 6 cours            Coût:  60$ 
 

 La connaissance du réseau des transports (métro/autobus) est obligatoire, 
puisque le groupe se déplacera à chaque rencontre. 
 
 
 

Festi-Montréal                              Mardi 18h30 à 20h30 
 

À travers la découverte des différents festivals à Montréal, les participants 
vivront au même rythme que la ville, la population, les musiciens, les 
humoristes et tous les autres artistes. L’objectif de cet atelier est de 
prendre conscience de toutes les ressources qu’offre la ville de Montréal 
en terme de divertissement culturel et artistique et de favoriser une 
participation sociale concrète. 
 
Début : 30 juin 2009 – 6 ateliers             Coût:  60$                                       
 

 La connaissance du réseau des transports (métro/autobus) est obligatoire, 
puisque le groupe se déplacera à chaque rencontre. 
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Ghyslain Gallant 

ghyslain.gallant@amdi.info 
514 381-2300 poste 27 

 
 

Les 8, 9 et 10 juin   
entre 9h00 et 17h00 

 
Places limitées! 
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Le département de soutien à la famille offre un accompagnement, une aide 
concrète aux parents et aux familles en fonction de leurs réalités et de leurs 
besoins.  
 

Croisière en famille!             Dimanche le 5 juillet 
 

Cet été, découvrez Montréal sous un nouveau jour. C’est à bord du 
bateau de croisière «Le cavalier Maxime» que les participants navigueront 
jusqu’aux Îles de Boucherville. Cette croisière en famille sera guidée avec 
entrain par un personnage typique de l’époque de la Nouvelle-France. 
L’histoire et la géographie du territoire vous seront racontées. Un pique-
nique au Vieux Port suivra l’activité.  
 
Heure du rendez-vous: 15h30                 Coût: 16$ 
Départ de la croisière : 16h00 
Durée de l’expédition : 1 heure 
Lieu de rencontre : Quai King-Edward dans le Vieux-Port de Montréal 
 
 

Le trajet de la croisière  
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Liliana Ponce de Leon 
liliana.ponce@amdi.info 
514 381-2300  poste 30 
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Jusqu’au 15 juin 

Place limitées! 
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